《史记 ' 留 修志 家 》 记 载 , 汉 高 祖 刘 邦 与 威夫 人 合谋 , 想 废 掉 昌 
后 之 子 刘 盈 ;而 立 威 夫 大 之 子 赵 王 如 意 为 太子 。 后 因 吕 后 得 张 良 
帮助 ,此 事 宣 告 失败 。 戚 夫人 因此 例 丧 、 翡 亚 、 妨 惧 而 泣 涕 。 刘 邦 
为 了 使 威夫 人 排 遗 悲 悉 ,对 她 说 : “为 我 楚 舞 , 吾 为 车 楚歌 !" 我 国 自 ， 
上 十 以 来 , 诗 ` 歌 . 舞 三 者 就 是 不 可 分 割 的 ,正如 《 乐 记 》 所 说 :“ 诗 ， 
言 其 志 也 ; 歌 , 咏 其 声 也 ;上 舞 , 动 其 容 也 。 三 者 本 于 心 ,然后 乐器 从 
之 ”其 中 歌 与 舞 的 关系 尤为 密切 。 这 里 刘邦 的 楚歌 和 威夫 人 的 楚 
舞 就 是 相互 配合 的 。 “楚歌 ”, 亦 即 《 汉 书 " 礼 乐 志 》" 高 祖 乐 楚 声 ”的 
“ 楚 声 ” , 属 春 秋 时 的 南音 :之 生 5 《论语 》 所 载 《 楚 锤 接 与 歌 》， 《 孟 
子 ) 所 载 ( 矣 子 沧 浪 歌 》， 《诗经 》: a 中 的 《 探 有 梅 》、 《广汉 》 等 都 
属于 ‘ 楚 声 ” ， 到 汉代 ， “ 楚 声 ， :不 但 没有 消 吹 ， 而 且 传 到 北 中 国 ， 成 
为 整个 上 层 社会 的 一 一 种 好 尚 。 鲁迅 《汉文 学 史 纲 要 》 说 : “ 楚 汉 之 
际 , 诗 教 已 熄 ,民间 多 乐 楚 声 ,刘邦 以 一 亭 长 登 帝位 ,其 声 邀 亦 被 宫 
掖 。 盖 秦 灭 六 国 ,四 方 忽 惧 ; 而 楚 万 发愤 , 暂 虽 三 户 必 亡 楚 , 于 是 江 
湖 激 昂 之 士 , 遂 雇 楚 声 为 尚 。 楚 声 最 显著 的 特点 是 句 式 灵活 ,每 名 
字数 不 定 , 可 的 可 短 ,歌唱 时 ,乐句 中 间或 乐 多 之 末 有 着 较 长 的 抢 
用， 拖 腔 用 : 全 字 雪 出 。 ' 字 在 土 古韵 部 中 属 * 匣 "和 母 , 读 如 “ 侯 ” 
加 | 、， 9 或“ 呵 ”。 刘邦 《大 风 歌 } 三 句 用 下 A [ed 
aly 四 = 故 称 “三 侯 之 章 ”。 楚 声 ri ,使 得 
它 声 情 深长 ， 具有 一 唱 三 叹 的 情 说. 疾 应 
人 合 着 音乐 的 节奏 ， 炮 舞 以 楚 芒 为 乐山 冯 毛 扳 

足 都 受 着 楚 声 的 制约 ,其 疾 迟 节奏 、 韵 味 风 采 
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“| 都 与 楚 声 相 统 一 ,所 以 楚 声 也 
是 形成 楚 舞 特色 的 重要 根源 之 
一 。 战 国 时 代 可 考 的 著名 楚 舞 
舞曲 有 (《 激 楚 》《 结 风 》《 阳 
| 阿 )。 楚 舞 在 我 国 钴 路 史上 占 
”| 有 十 分 重要 的 地 位 。 它 不 但 以 
其 婉 曲 流动 的 艺术 美和 富 于 浪 
， 漫 遐想 特点 ,与 典 重 良 穆 的 中 
原 宫 延 雅 舞 相 区 别 , 显 示 了 它 
a | 特有 的 艺术 感染 力 , 而 有 旦 影响 
WA 深远 , 衣 被 两 汉 有 舞蹈 四 百 余 年 ， 
sh | 在 我 国 舞蹈 史上 写 下 了 光辉 的 
篇章。 
RE 楚 辞 《大 招 》 描 写 美 色 说 : 
高 旺 图 “ 清 门 应 光 作 “ 姥 修 洲 浩 , 丽 以 佳 只 。 曾 站 侍 
耳 , 曲 眉 规 只 。 详 心 绰 态 , 婉 丽 施 只 。 小 腰 秀 颈 , 若 鲜卑 只 ” ;长 宰 
拂 面 , 善 留 客 只 ”;“ 丰 肉 微 骨 , 体 便 娟 只 ”。1949 年 春 , 长 沙 陈 家 大 
出 楚 获 中 出 土 有 人 物 龙 凤 访 画 , 画 上 所 画 美女 为 广 额 、 找 目 、 细 眉 、 
垂 史 , 宽 袖 、 纤 腰 、 长 裙 点 地 ,这 些 特 征 恰 与 《大 招 》 中 关于 美 色 的 文 
学 描写 相 印 证 。《 大 招 》 中 不 但 写 出 了 楚 国 美女 闲 雅 绰 约 之 态 ,而 
昌 特 别 写 出 “小 腰 秀 颈 ” 和 “长 六 拂 面 " 这 两 个 特点 。 
细 腰 ,长 袖 , 这 是 楚 国 的 一 种 特别 风尚 。《 韩 非 子 "二 柄 》 说 : 
“ 楚 灵 王 好 细 腰 ,而 国 中 多 铁人 。《 墨 子 》《 受 子 春 秋 》 等 书 中 也 有 
同样 的 话 。 楚 灵 王 的 这 种 审美 偏好 ,必然 为 整个 抵 楚 的 审美 习 尚 
所 制约 #4” :该 说 ,爱好 细 腰 长 袖 ,本 来 就 是 长 期 形成 的 楚 国 的 地 域 
风 了 号 wx 卫 不 过 对 此 变本加厉 而 已 。 桓 谭 《 新 论 》 记 载 :“ 苷 楚 灵 
王 骄 逸 汉 下 , 信 巫 祝 之 道 , 躬 舞 坛 前 。 吴 人 来 攻 , 其 国人 告急 ,而 灵 
王 鼓 舞 自 若 。" 楚 灵 王 是 一 个 沉 错 于 声色 的 国君 ,他 既 迷 恋 女 色 ,又 
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酷爱 舞蹈 ,还 信奉 巫 祝 , 这 三 者 在 楚 国 本 来 就 是 连结 在 一 起 不 可 分 
割 的 。 妹 礼 必 用 巫 祝 , 巫 者 以 歌舞 为 职 , 舞 者 均 选 用 年 少 美 色 女子 
充任 。 楚 灵 王 对 此 迷恋 既 深 , 竟 至 亲自 到 球 坛 前 跳舞 ,而且 在 国家 
告急 时 也 耽 之 不 辍 。 楚 灵 王 的 爱好 细 腰 和 躬 舞 坛 前 ,对 于 我 们 了 
解 楚 舞 的 特色 及 其 与 楚 国 文化 的 联系 ,都 是 非常 重要 的 史实 。 

《西京 杂记 》 上 说 威夫 人 “ 善 为 扰 袖 折腰 之 舞 ”,“ 旋 袖 折 腰 ” 四 
个 字 精 各 地 概括 了 楚 舞 甄 扬长 袖 和 折 转 舞 腰 的 基本 特征 。 威 夫人 
为 定 陶 人 而 非 楚 人 , 却 能 娴熟 地 表演 楚 舞 ,说明 楚 舞 在 汉 初 已 极 盛 
行 。 至 汉 成 帝 时 , 赵 飞 莉 以 “ 体 轻 腰 弱 ” 善 狂 ,为 成 帝 所 专 宠 ,其 舞 
也 应 属 楚 舞 。 流 风 所 及 ,直到 东汉 后 期 粱 豆 妻 孙 寿 “ 善 为 括 态 ”, 京 
师 妇 女 竞相 仿效 ,她 所 作 的 “折腰 步 ? 也 便 是 从 楚 舞 改头换面 而 来 。 

楚 舞 的 第 一 个 特色 是 票选 。 这 种 风格 来 源 于 楚 国 艺术 的 富 于 
浪漫 遐想 ,而 体现 飘逸 的 重要 手段 之 一 是 长 袖 。 中原 雅 舞 无 论文 
舞 武 舞 大 都 手 执 武器 , 即 《 礼 记 . 文 王 世 子 》 所 说 的 “不 舞 不 授 器 "; 
楚 舞 一 般 徒 手 长 袖 而 舞 。 长 袖 是 舞 者 手臂 的 延长 , 楚 舞 舞 者 在 舞 
动 中 配合 躯体 的 曲线 息 地 长 袜 的 飘 酒 ,运用 臂 的 含 著 力 量 将 长 
袖 横向 有 思 过 头 部 ,在 头顶 之 上 形成 一 个 弧 形 ;在 此 同时 , 另 一 辟 反 
方向 将 袖 从 体 前 甩 过 藤 间 。 这 样 ,两 袖 形 成 一 个 弯曲 度 很 大 的 
“S” 形 , 身 般 的 出丑 也 同时 形成 一 个 弯曲 度 较 小 的 “S” 形 ,两 个 “S” 
形 套 在 一 起 ,形成 一 个 极 优 美的 塑 形 。 一 般 楚 汉 玉 雕 舞女 形象 ,大 
多 选取 这 一 姿势 。 当 钴 袖 在 飞 动 的 过 程 中 ,或 如 波 回 ,或 如 云 动 ， 
或 如 烟 起 ,或 如 虹 飞 ,其 美妙 殖 不 可 言 。 长 袖 的 扬 举 和 长 福 的 飘 
中 ,就 造成 了 许多 描写 舞 艺 的 辞 赋 文 章 中 所 形容 的 那 种 体态 如 “ 娇 
龙 ”"“ 惊 鸿 " 的 艺术 效果 。 

楚 舞 的 第 二 个 特色 是 轻柔 。 轻 柔美 的 造成 ,依赖 于 舞蹈 动作 
的 灵动 峙 迁 ,不 翁 硬 板 灌 ,同时 还 得 力 于 舞 腰 的 纤细 灵活 。 举 台 
《七 依 》 描 写 舞 态 有 “ 描 细 腰 以 务 抑 扬 ” 的 话 ,纤细 的 腰 肢 作为 身躯 
的 中 心 ,灵活 的 属 折 和 转动 ,大 大 增强 了 楚 舞 的 表现 力 与 柔和 美 。 
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傅 角 4 舞 赋 》 中 所 写 的 “ 透 链 冉 愉 , 云 转 际 忽 。 体 如 游 龙 , 袖 如 素 
圳 ,都 是 形容 舞 腰 在 很 有 功力 的 把 握 中 ,所 取得 的 追 魂 摄 魄 的 艺 
术 感 桨 力 。 

楚 舞 的 第 三 个 特色 是 热烈 。 热 烈 与 飘移 .轻柔 并 不 矛盾 。 舞 
蹈 过 程 中 有 疾 徐 弛 张 的 变化 , 当 节 奏 徐 缓 时 ,舞姿 主要 表现 为 际 逸 
轻柔 , 富 于 神 葛 ,偏重 遐想 和 抒情 ; 当 节 奏 变 快 时 ,偏重 于 宣泄 激 
情 ,热烈 的 特色 就 表现 出 来 了 ,这 是 迷 狂 的 原始 艺术 的 遗风 。 如 舞 
《 激 楚 》, 主 要 特征 便 是 热烈 。 这 在 《招魂 》 中 曾 有 描写 :“ 午 瑟 狂 会 ， 
盾 鸣 鼓 些 ,宫廷 震惊 ,发 《 激 楚 》) 些 ," 蒋 怠 《 山 带 阁 注 楚 辞 ) 说 :“《 激 
楚 》, 苞 歌舞 之 名 ,其 节 最 为 漂 疾 , 故 众 音 竞 作 , 至 于 宫廷 震惊 ,以 发 
起 而 助 之 也 。 大 概 楚 舞 在 发 展 过 程 中 ,前 期 热烈 的 成 分 较 多 ,后 来 
这 些 成 分 逐渐 变 淡 , 昧 逸 轻柔 便 成 为 主要 倾向 。 

夏 商 时 代 ,舞蹈 常常 是 作为 交感 巫 术 加 以 表演 的 , 巫 是 主要 通 
过 歌 细 形式 和 神 打 交道 的 人 ,他 们 可 以 说 是 当时 的 职业 舞蹈 家 ,地 
位 极 高 。 周 代 崇 尚 礼 制 , 矫 变 了 恋 商 敬 事 鬼神 的 思想 统治 特点 ,下 
球 的 地 位 有 所 下 降 。 而 在 南方 的 楚 国 ,一 直到 战国 末年 还 依然 盛 
行 巫 区。 汉代 的 王 逸 在 《4 楚 辞 章句 儿 中 ,把 巫 风 和 楚 国 舞蹈 的 关系 
讲 得 非常 清楚 ;“ 背 楚 南 器 之 即 ,其 俗 信息 而 好 祠 ,其 祠 必 作 歌 乐 鼓 
舞 以 乐 诸 神 。“《 九 歌 》 就 是 屈原 为 楚 国 固有 的 巫 现 祭神 仪式 所 写 的 
舞曲 歌 辞 。 

在 楚 国 文学 中 ,我 们 可 以 看 到 一 个 五 彩 斑 溯 的 神话 世界 ,如 
《离骚 》 中 的 扶桑 . 悬 围 、 义 和 、 主 隆 、 巫 成 交 4 天 问 》 中 的 天 柱 、 地 维 、 
汤 谷 . 旭 龙 、 鲤 化 黄 能 、 腹 生 大 融 、 九 首 柳 相 、 十 日 并 出 、 启 偷 天 乐 、 
界 射 河 伯 大 属 服 象 等 等 。 这 些 神 话 几 乎 都 可 以 在 《出海 经 》 中 找 
到 记载 《庄子 》《 淮 南 子 》 中 也 时 而 可 见 , 它 们 当 属 同一 神话 体系 。 
而 这 些 书 都 出 自 南方 ,在 地 域 上 或 即 楚 地 ,或 与 研 楚 相 比 连 。 从 这 
个 角度 看 , 楚 国 是 一 个 神话 的 王国 。 楚 人 的 意识 为 富 于 人 性 色彩 
的 神话 气息 所 弥漫 ,表现 出 一 种 原始 的 浪漫 精神 。 以 这 种 精神 为 

35 


基础 , 便 形 成 了 色调 显明 的 楚 文化 。 正 是 在 这 样 的 文化 沃土 上 , 产 
生 了 浪漫 主义 的 楚 舞 。 这 种 幻 丽 奇 瑰 的 楚 舞 风貌 ,典型 地 体现 在 
《 九 歌 》 中 。 

楚 国 的 祭祀 , 既 以 人 类 嘲 欲 如 关 侯 、 锦 绣 , 华 堂 、 男 女 等 谢 悦 神 
鬼 , 反 过 来 又 以 神 鬼 的 情事 来 娱乐 生 人 。 灵 正之 间 , 目 挑 心 与 , 纠 
合 着 神 与 神 、 神 与 人 人 与 人 的 怀 恋 她 幕 ,使 正 束 祭神 的 歌舞 充满 
深长 的 情怀 和 丰富 的 想象 ,给 了 楚 舞 活路 的 生命 力 。 如 《 湘 君 》、 
《 湘 夫人 》 为 湘 水 二 神 相 恋 的 舞曲 , 极 抒 恋 人 的 各 种 复杂 感情 :相思 
时 一 往 情 深 , 相 恋 时 缠绵 剧 钢 ,失恋 后 惯 帐 廓 落 。 如 《 少 司 命 少 《出 
鬼 》 也 都 为 对 异性 的 倾慕 ,含情 脉 脉 。 甚 余 祭 神 诸 篇 ,大 率 发 怀 恋 
深情 。 这 种 情调 ,当然 只 有 用 柔 惰 灵 动 的 轻 歌 曼 舞 才能 得 到 表现 。 
单 就 其 舞蹈 的 神情 姿态 而 言 ,也 必然 是 像 健 新 《有 舞 赋 》 所 描写 的 那 
种 “ 若 俯 若 仰 , 若 来 者 往 , 歼 容 岗 账 ,不 可 为 得 的 韵味 。 

《元 歌舞 蹈 有 以 下 一 些 特 点 。 

(1) 想象 丰富 ,色彩 绚丽 。 

《 九 歌 了 已 具有 歌舞 剧 的 性 质 。 其 舞 者 ,有 的 为 礼 神 的 群 下 ,有 
的 则 扮演 着 特定 的 神 只 ,有 的 为 主祭 之 神 的 神 忆 , 称 之 为 灵 或 灵 
保 。 他 们 遐想 的 活动 空间 是 极其 广 益 的 ,高 至 九天 云 表 , 远 至 四 海 
极 浦 , 织 至 神话 世界 的 威 池 扶 梭 。 神 尸 自 表 其 行动 所 至 的 歌 句 如 
“ 登 昆 仑 今 四 望 , 心 飞扬 分 泊 荡 ";“ 表 独立 分 山 之 上 , 云 容 容 分 而 在 
下 。 群 巫 观 神 灵活 动 的 歌 句 如 灵 皇 皇 今 既 降 , 约 远 举 今 云 中 ”; 
“ 九 谋 绽 今 并 迎 , 灵 之 来 今 如 云 " 。 灵 彼 描 述 环境 的 歌 名 如 “和 览 九 州 
今 有 余 , 横 四 海 今 瑚 穷 "” 望 小 阳 今 极 浦 , 横 大 江 今 扬 灵 ”。 这 样 其 
大 无 外 的 神话 境界 ,主要 是 靠 舞 者 “ 精 敬 八 极 , 心 游 万 人 急 " 驰 鸡 丰富 
的 想象 和 投入 角色 以 达到 表现 的 。 在 这 样 的 幻想 和 迷 狂 状态 下 作 

(2) 定 于 人 性 ,含情 脉 脉 。 

正如 疗 一 多 先生 在 《什么 是 九 歌 》 一 文中 说 的 , “原始 生 活 中 ， 
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宗教 与 性 爱 颇 不 易 分 "。 战 国 虽 非 原 始 社会 ,但 毕竟 去 古 未 远 , 又 
因 碾 蛮 开 发 较 返 ,所 以 较 多 地 保留 着 原始 的 遗风 。《 九 歌 》 中 除 《 东 
皇 太 一 》《 国 殉 》《 礼 瑰 》 外 ,其 余 均 有 恋爱 内 容 , 或 为 神 与 神 的 恋 
爱 ,或 为 神 与 人 的 恋 爱 。《 九 歌 》 中 的 神 ,并 不 像 后 直 宗 教 中 的 神 那 
么 缺乏 七 情 六 欲 ,而 是 充满 了 人 情 味 。 如 《 湘 泪 》《 湘 夫人 ?为 酒水 
男女 二 神 的 恋爱 歌舞 , 那 种 恋情 是 十 分 深厚 的 。 又 如 “ 山 鬼 ”是 一 
个 十 分 秀丽 鳃 究 的 少女 ,她 肩 披 莅 荔 , 腰 系 女 草 , 乘 骑 着 赤 豹 ,站 在 
长 满 幽 得 、 云 海 涌 动 的 山顶 , 娇 姜 地 伤 春 怀 人 。 

(3) 形式 多 样 ,变化 无 穷 。 

《 九 歌 ?的 舞蹈 形式 是 多 变 的 。《 东 皇 太一 》 篇 ,一般 认为 是 迎 
神曲 ,这 当 是 一 个 很 庄严 的 场面 , 群 亚 有 条 不 豪 地 做 着 施 席 、 压 镇 、 
黄酒 等 迎 神 的 事情 ,并 击 鼓 唱歌 ,手持 琼 芳 以 舞 。 群 舞 的 节奏 是 徐 
缓 的 ,动作 是 舒展 的 ,气氛 是 肃穆 的 。 担 任 神 尸 的 灵 巫 ,穿着 鲜 丽 
的 服饰 , 似 党 神灵 附 身 , 飘 飘 欲 仙 地 舞动 起 来 。《 东 君 》 又 是 以 群舞 
的 形式 迎 送 日 神 , 气 氛 辉 煌 华贵 。《 湘 君 ?《 湘 夫人 ?是 在 秋风 坚 
娘 、 木 叶 下 落 .潮水 微波 的 诗 境 中 ,一 对 水 神 若 即 寿 离 地 作 着 抒发 
恋情 的 偶 舞 。《4 少 司 命 》 中 有 人 神 恋 爱 , 女 巫 的 舞蹈 是 充满 怨 幕 恋 
情 的 。《 出 鬼 》y 是 女神 的 独舞 。《 礼 魂 》 是 送 神 歌舞 , 舞 队 在 容 与 的 
歌声 中 ,手持 香草 更 递 而 舞 。 总 之 必 九 歌 ? 中 有 群舞 ,有 独舞 ,有 侦 
舞 。 在 一 定 的 场面 中 ,有 主 舞 者 ,有 陪 舞 者 。 有 些 舞 蹈 有 着 特定 的 
情节 和 人 物 , 已 具备 了 歌舞 剧 的 性 质 。 

因为 汉代 有 舞蹈 主要 是 对 楚 舞 的 承 效 和 改造 ,如 汉代 有 名 的 《七 
盘 甸 了》 就 属 楚 舞 , 所 以 与 楚 辞 一 脉 相 承 的 汉 魏 辞 赋 中 描写 的 舞蹈 ， 
基本 上 都 是 楚 拓 ,例如 张衡 的 《七 盘 舞 赋 》《 西 京 赋 》, 傅 角 的 《 舞 
赋 》, 边 让 的 《 章 华 赋 》, 王 上 肾 的 《七 释 》, 崔 豫 的 《七 依 》, 曹植 的 《七 
启 》, 卞 兰 的 《许昌 富 赋 ?等 ,都 向 读者 展示 了 《七 盘 舞 / 亦 即 楚 舞 的 
舞 容 。 

(作者 单位 :西北 大 学 中 文系 ) 
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